Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformacion de

plantas Naturales

AT ERA

Cabildo Indigena Nasa de Santlago de Call.

B

FECHA: 23/ago/2025
Minga N°: 1.1 HORA 08:00 am

INICIAL:

HORA 12:00 pm

FINAL:

OBJETIVO: ldentificar plantas medicinales usadas en
el cuidado personal segln la cosmovision del pueblo
Nasa.

LUGAR: Cra.14a #7-10 — casa del

cabildo nasa

Propésito de Ia Minga.

La identificacion de plantas medicinales para el cuidado personal ha sido escasamente
abordada en iniciativas anteriores, a pesar de su importancia en contextos comunitarios
y en estrategias de salud preventiva. A lo largo del desarrollo de los talleres, se
evidencio la necesidad de integrar este enfoque, comprendiendo que la salud no se
limita Gnicamente a la atencién médica convencional, sino que constituye un proceso
integral que incluye la soberania alimentaria y la transformacién de saberes naturales
para el bienestar fisico y espiritual.

Reconocer y transformar los saberes naturales, permite fortalecer practicas de
prevencién, al mismo tiempo que promueve un vinculo profundo con el entorno natural
desde la cosmovision del pueblo Nasa. Esta perspectiva no solo enriquece los procesos
formativos, sino que también contribuye a la relevancia de los conocimientos
tradicionales como parte fundamental de una salud integral.

Orden del Dia:

1. Refrescamiento y brindis
2. Saludo de las autoridades.

3. Identificacion de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal
4. Dinamica de aprendizaje.

Desarrollo de la Minga:
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1. Refrescamiento y brindis

La primera minga comenzé con un ritual de refrescamiento, realizado en fila india a
todos los participantes utilizando plantas frescas, con el proposito de abrir el camino
para el desarrollo de la jornada. Seguidamente, se llevé a cabo un brindis en la tulpa,
agradeciendo por permitirnos estar reunidos y poder dialogar sobre estos temas.

2. Saludo de las autoridades.

La jornada inici¢ con el saludo de las autoridades del Cabildo Indigena Nasa de Cali,
quienes dieron la bienvenida y expresaron su agradecimiento por la presencia del
sabedor y de la comunidad. Posteriormente, se socializ el propésito de la minga y se
explicé cdmo se desarrollaria la jornada.

3. ldentificacion de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal.

El 23 de julio de 2025 se lievo a cabo la primera minga en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de las adecuaciones socioculturales y ajustes razonables en salud
para grupos poblacionales vulnerables y diferenciales en Santiago de Cali”, en conjunto
de la Secretaria Distrital de Salud. La jornada tuvo lugar en la Casa del Cabildo Nasa,
ubicada en la carrera 14A #7-10, barrio San Bosco.

Omar Julian Finscue - Nasa Yuwe hablante
Originario del territorio de Talaga Taravira (Cauca)
Promotor de Nasa Yuwe en la Cxhab Wala Kiwe

El conocimiento de los pueblos es colectivo; pertenece a todos. Lo que vamos a
compartir no es propiedad intelectual individual, sino saberes que nacen de todo un
pueblo. Ustedes lo transmitiran a sus hijos, como decimos en nasa yuwe: Baakacxte
(“vamos a estar para siempre”). El Cabildo Nasa va posicionando estos espacios en
este territorio, con el propdsito de revitalizar y (us wege juy (“Desde la raiz del
corazon”), como lo hacen las mujeres con sus hijos, cultivando el arraigo y la pedagogia
del sentir para compartir entre todos.

Las plantas sanan cuando se sienten desde el corazon y se comparten con los demas.
Desde el cuadro pedagoégico de Viluche, todo debe comenzar en la familia. ;Quién
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amanecié mirando la luna? El caminar de la luna y el sol nos orienta, nos permite
reconocer donde estamos. Los mayores sabian solo con observar. Asi se realizan las
practicas rituales, y asi también se comprende el poder de las plantas

Plantas armonizadoras

e coca: Es utilizada en todas las practicas, considerada una planta armonizadora
por su capacidad de combinarse tanto con plantas de naturaleza caliente como
fria. En la regién amazoénica, su uso es comun en forma pulverizada, mezclada
con la hoja de yarumo. Segun los mayores, cuando se saca con la mano
izquierda, ayuda a “tragarse el sucio”, es decir, a absorber y liberar las cargas
negativas. La coca contiene proteinas sin aporte calérico, es rica en calcio,
posee propiedades antibidticas, y puede aliviar diversos tipos de dolor,
incluyendo los colicos menstruales. Ademas, es reconocida por su efecto
desestresante.

¢ Como se puede utilizar?

La hoja de coca se toma con la mano derecha, sacando una pequefa cantidad para
mambear, ya sea fresca o seca, como practica para aliviar el estrés. Ademas, es
utilizada como apoyo en procesos de adelgazamiento, ya que no contiene calorias;
incluso puede prepararse agua de coca sin azucar como bebida complementaria. Los
mayores la empleaban como una forma de medir el tiempo: antes de salir, comenzaban
a mambear, y cuando el sabor se volvia simple o neutro, sabian que era momento de
ir a almorzar. En el ambito espiritual, la hoja de coca debe utilizarse tostada. Si no se
tuesta, puede causar incomodidad al hablar, haciendo que la voz suene bronca y
provocando secrecion nasal.

1. hierba alegre: se usa en el ritual del Cxapuc para armonizar a los espiritus
tanto los que ya partieron como con los que aun habitan nuestras casas. En
ese sentido ¢ Por qué es importante celebrar el Cxapuc? Los mayores ensenan
que los que se han ido también comen, también se enferman, y por eso se les
ofrece este remedio, para que encuentren calma. Cuando sofiamos con un ser
querido que ha partido, es porque esta pidiendo algo. tambien para tomar el
pulso con la yerba alegre, se ayuda a devolver el ritmo vital al estado natural.

e Maiz capio: se utiliza en trabajos espirituales y en bafios rituales. Para los bebés,

et
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se prepara en forma de colada, ya que se considera que les brinda fuerza. Esta
planta es originaria de América, especificamente de la region andina. Hasta hace
aproximadamente 40 afos, el sustento econdmico del pueblo Nasa giraba en
torno al maiz. Para preparar mote en las mingas, se emplea el maiz amarillo.

El vinculo con el maiz esta profundamente relacionado con la madurez de cada
etapa de la vida. Si una persona es capaz de sembrar y cosechar esta planta, se
considera que ya esta lista para formar una familia. Tener fuerza en los brazos y
manos para sostener un maizal es simbolo de preparacién. Si aun no se puede
cultivar el maiz, se entiende que no se esta preparado para asumir esa
responsabilidad.

Yacuma blanca: Es una planta armonizadora y actualmente se encuentra en
peligro de extincién, al igual que el pueblo Nasa, cuya tasa de natalidad ha
disminuido. Es dificil cultivarla en casa, y tampoco se encuentra faciimente en
las lomas. Se utiliza junto con el maiz capio y otras plantas para preparar el
mambe, asi como en bafios rituales que permiten alcanzar la armonizacion
espiritual. Esta planta es esencial en los trabajos espirituales, pues conecta el
cuerpo, el territorio y el sentir profundo.

Plantas frescas

e Orejuela: es una planta medicinal utilizada tradicionalmente para bajar la

temperatura corporal, especialmente en remedios naturales contra la fiebre.

Musgo de paramo: El agua de paramo se utiliza para refrescar el cuerpo y la
mente, especialmente en momentos de preocupacion. Esta agua proviene de
plantas que actiian como esponjas naturales, capaces de retener la humedad
del entorno. Toda la neblina del paramo se adhiere a ellas, concentrando su
energia y pureza.

Descanse blanco: utilizada para lograr la armonizacion del cuerpo y el espiritu.
Su variedad de color rojo se emplea especialmente para calmar emociones
intensas, como la rabia. En el caso de nifos rebeldes, se alterna su uso con maiz
capio y oreja de perro, aplicandose en bafios guiados por el mayor espiritual.

Plantas calientes
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Ruda: Esta planta se utiliza en infusién para animar el cuerpo cuando se sufre
de frio o decaimiento. También se emplea en rituales para acompafiar a quienes
han partido, ya que se considera que atrae la buena suerte y armoniza el transito
espiritual. Es importante tener en cuenta que estas plantas son muy celosas: no
se dejan ver ni tocar facilmente, y menos aun cuando una mujer esta en su
periodo, ya que podrian secarse.

En el ambito agricola, tiene propiedades alelopaticas, actuando como repelente
natural contra plagas en los cultivos. Su presencia contribuye al control ecolégico
en las siembras. Ademas, es utilizada por las parteras en bafios medicinales
para facilitar la expulsién durante el parto, especialmente cuando se combina
con la flor de lulo. También se recomienda para aliviar colicos menstruales,
gracias a sus propiedades relajantes y armonizadoras.

Limoncillo-citronela: E! limoncillo, combinado con limén y panela, se utiliza
como aromatica para aliviar los sintomas de la gripa, gracias a sus propiedades
expectorantes y calmantes.

Altamisa: se utiliza en practicas tradicionales para equilibrar el cuerpo. En la
primera menstruacion, se prepara un emplasto con ella para absorber el frio
acumulado y prevenir el dolor menstrual. Tambien se recomienda su uso cuando
los nifios tardan en comenzar a caminar: se aplica deshojada, acompariada del
chumbe (faja tradicional), y luego se deja al nifio descansar, permitiendo que la
planta actie desde el calor y el cuidado espiritual.

Yerbamora: se usan en bafios para curar problemas en la piel como heridas,
guemaduras, sarpullidos o granos. Tiene propiedades que ayudan a limpiar y
desinfectar, asi que es muy buena para mantener ia piel sana vy libre de
infecciones

Paico: se utiliza para desparasitar durante la luna nueva, momento en que se
cree que el cuerpo estd mas receptivo para eliminar toxinas y energias densas.
Teniendo en cuenta que es toxica en grandes cantidades, por lo que debe usarse
con precaucion,

Verdolaga lombricera: sirve para la eliminacion de lombrices intestinales, y por
su efecto laxante suave, lo que la convierte en un recurso natural ideal para
purgar el organismo. Ademas, contribuye a depurar la sangre, eliminar toxinas
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acumuladas y estimular la diuresis, facilitando la expulsion de liguidos retenidos.
Sin embargo, su consumo en exceso puede provocar diarrea.

e Espadilla chiquita: Se utiliza para tratar el estrefiimiento crénico y facilitar la
evacuacion intestinal. Ademas, es considerada una planta de proteccién
espiritual, ya que absorbe las energias negativas y protege contra el mal de ojo
y las envidias. Se recomienda llevarla en el lado izquierdo del cuerpo.

e Siempre viva: Se prepara una infusion de siempreviva en agua de panela
caliente, utilizada como remedio casero para aliviar la tos y la congestion,
fortalecer el sistema inmunolégico y calmar los dolores de garganta. Ademas, la
planta puede consumirse en forma de jugo o infusion para tratar afecciones como
la faringitis, la cistitis, los calculos renales y las inflamaciones intestinales.

2. Dinamica de aprendizaje.

Se elaboro una ruleta virtual que fue proyectada en el televisor del cabildo, mostrando
las distintas plantas vistas en la jornada. Se invitd a los comuneros a participar en la
dinamica: al girar la ruleta, debian compartir una anécdota relacionada con la planta
que les tocara o explicar, con sus propias palabras, como se utiliza o cuales son sus
propiedades.

Esta actividad busca evidenciar si los conocimientos adquiridos fueron interiorizados,
permitiendo que los participantes los expresen de manera personal y los conecten con
sus experiencias de vida. De esta forma, se fortalece la apropiacion del saber y se
promueve un aprendizaje significativo.

Apoyos pedagogicos.
Como parte del apoyo pedagogico, se emplearon diapositivas ilustrativas que
mostraban las distintas plantas trabajadas durante la jornada. Ademas, se implemento

una ruleta virtual como herramienta de evaluacion, con el objetivo de medir el impacto
y la apropiacion de los contenidos abordados en los talleres.

Reflexiones y Conclusiones

Pagina6de 8



- & & X ny—-l-"*'ﬂ_;.
[® s & el
s s i
ATV CA TRA TPRATORY "ﬂu“ (s L CARRLO IITNS SN e v
Reflexiones

Durante el proceso se identifica que los comuneros del cabildo nasa de Cali tienen
nociones basicas sobre la identificacién de plantas medicinales para el cuidado
personal, esto se evidencia en el momento que contaron su experiencia mencionaban
gue: “‘esto me lo hacia tomar mi abuelito” en ese sentido recordaban que planta los
hizo sentir mejor, por otro lado se identificé que expandieron mas su conocimiento a la
hora de identificar las plantas en el marco de lo espiritual algo que no tenian en cuenta.

Conclusiones

Con esta minga se fortalecié practicas de prevencion, al mismo tiempo que promueve
un vinculo profundo con el entorno natural desde la cosmovisién del pueblo Nasa. Esta
perspectiva no solo enriquece los procesos formativos, sino que también contribuye a
la relevancia de los conocimientos tradicionales como parte fundamental de una salud
integral.

eroﬁm %(‘00\(
NOMBRE DINAMIZADOR (A)
CC: 1000asso3g

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por __ (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por ____ (1) folios
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